
Mga Tirang Pagkain

Mga nagamit nang 
giniling na kape at filter

Mga tea 
bag

Gulay

Papel na Namantsahan  
ng Pagkain

Mga Kalat Mula sa Halaman at Bakuran

Mamantikang mga 
kahon ng pizza

Tirang Pagkain at Iba Pang Kalat
BAKIT MAG-AAKSAYA NG ISANG MAGANDANG BAGAY?

Ilagay ang mga item na ito sa iyong lalagyan ng tirang pagkain at iba pang kalat

Pasta & kanin

Pinunit na papel
(ihalo sa ibang kalat)

Balat ng itlog, balat ng 
mani

Walang coat na papel na may 
mantsa ng pagkain

Prutas

Mga paper bag, tuwalya 
& napkin
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Mga Tip sa Kusina4

Mga tanong tungkol sa kung 
anong tinatanggap sa cart? 
Tawagan ang Garden Hotline 

(206) 633-0224 
o bisitahin ang 

www.seattle.gov/util/foodwaste

Bakit Mangongolekta ng Tirang Pagkain?
Bawasan ang kalat: Isa sa tatlong bahagi ng kalat mula sa mga 
kabahayan sa Seattle ay tirang pagkain. Sa halip na ipadala ang 
mga ito sa tambakan ng basura, gawin itong compost para sa 
pagpapataba ng lupa sa lokal na parke at hardin. 

Ang kapaligiran: Sa imbakan ng basura, gumagawa ng methane 
ang mga tirang pagkain – isang greenhouse gas na 22 ulit na mas 
matapang sa CO2. Ilagay sa cart at tumulong sa pagprotekta  
sa klima.

Ang kapalit: Iwasan ang magagastos na pagkukumpuni at mga 
baradong  lababo. Ilagay ang mga tirang pagkain sa iyong cart  
ng mga tirang pagkain sa halip na sa iyong basurahan.  
Nakakatipid din ito sa tubig at enerhiya!

Mga shell at buto

Tinapay & mga butil

Walang Plastik, Salamin o Bakal

Mga bulaklak at halaman 
sa bahay

Mga dahon, sanga at pinagputulan  
ng damo

Karne, isda & produktong 
gawa sa gatas

Tagalog



Higit sa 140,000 kabahayan at daan-daang mga pangmaramihang pamilya lote sa Seattle ay may 
koleksyon ng mga tirang pagkain at iba pang kalat. Linggu-linggong tinatanggalan ng laman ang 
mga cart ng pagkain at iba pang kalat. Narito ang ilang tip na ibinahagi ng mga residente ng 
Seattle upang makatulong na gawing madali ang pagkolekta ng mga kalat sa kusina:

Isupot ito
Gumamit ng isang simpleng brown na paper bag o aprubadong nalulusaw na bag upang iimbak ang mga 
tirang pagkain. Itapon ang punong bag sa iyong cart ng pagkain at iba pang kalat. Bisitahin ang  
www.seattle.gov/util/foodwaste upang makakita ng mga aprubadong nalulusaw na bag. Kung hindi mo 
ito nakikita sa listahan - huwag itong gamitin!

Ang mga plastik na supot ay HINDI PINAPAYAGAN sa cart – sinisira ng mga ito ang compost.

Iimbak ito
Gumamit ng isang lalagyan na may mahigpit na takip upang pag-imbakan  
ng mga tirang pagkain. Ibuhos ang laman sa cart ng pagkain at iba  
pang kalat, at pagkatapos ay banlawan at muling gamitin ang  
nilalaman.

Gamitin ang dyaryo
	Ibalot ang mga makalat na mga tirang pagkain sa dyaryo at ihulog lahat  

	 ng ito sa cart.

Palamigin ito
Ilagay sa bag o ibalot ang mga tirang pagkain. Pagkatapos ay ilagay 
ang mga ito sa refrigirator o freezer hanggang sa ilabas mo ang mga 
ito sa cart.

Takpan ito
Sa iyong cart, takpan ang mga tirang pagkain ng mga papel na 
namantsahan ng pagkain, punit na papel, basang dyaryo, o kalat 
mula sa bakuran.

Mga Tip sa Pag-iimbak  
para sa Mga Apartment at Condominium

Bakit Mag-aaksaya ng Isang Magandang Bagay?
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Aprubadong 

nalulusaw na bag 

liner.

Tagalog


